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giovali-sostegno alle situazioni di fragilild sociale

FARE..

Salute e henessere per
donne e uomini

QUESTIONARIO Traiettorie d'invechiamento

CONFERENZE Salute e medicina di genere
Cuore, Diabete, Alzheimer...

ATTIVITA » Ginnastica, cammino,
yoga, danze occitane » Training
cognitivi per potenziare
A |a memoria e l'atten-

L zione. Tecniche di

' rilassamento e dello
stress »w Naturopatia
e alimentazione sana

| Confereni?ﬁfféﬁt!'S?IW"'W“W‘/
| IL CUORE
della donna e dell’uomo

Dott.ssa PATRIZIA PRESBITERO

Cardiologa interventista

Venerdi 22 novembre 2024

ore 15:30-17:30
Sede: Centro Polivalente SABIR — Via Dego, 6 -Torino |

In tutte le
Circoscrizioni

PARTNER DEL PROGETTO:

El'ggeg::gg' (;]lgl / n f Vanna Lorenzoni — AUSER
1,2,3,4,56,7,8 Cell. 335 642 2173
SPI-CGGIL Torino B3 Auser Torino @ ausertorino
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